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SE PUEDE APLICAR A TODOS LOS CONTROLES ANTIDOPAIJE
Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por
detectar autotransfusiones con la orina
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BARCELONA, 14 Feb. (EUROPA
PRESS) -

El Laboratorio de Control
Antidopaje del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de
! Barcelona (Imim) ha recibido el

Premio Nacional de Investigaciéon

en Medicina del Deporte 2010 por
un método que permite detectar por primera vez las
autotransfusiones y hacerlo, ademas, a través de una muestra de
orina.

Foto: EP

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes
presentes en las bolsas para almacenar sangre o concentrados de
hematies, que se eliminan a través de la orina dos dias después de
la transfusién, ha explicado el Imim en un comunicado.

El andlisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que
siempre recogen muestras de orina, e incluso podria aplicarse
retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la deteccién de todo tipo de
transfusiones sanguineas, incluidas las transfusiones autélogas --de
la propia sangre--, hasta ahora indetectables”, ha destacado el
coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi
Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales
para sancionar a deportistas en base a este método, ya podria
utilizarse para sefialar a todos los que no han recibido una
transfusién, para demostrar que "la mayoria de ellos compite sin
recurrir a practicas prohibidas”, ha afiadido Segura.

"Tanto mas importante que sefialar a los culpables es reforzar a los
inocentes", ha sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de
plastificantes en orina, claves para la deteccion de transfusiones', en
el que también han participado dos centros de investigacion
alemanes, en Bochum y Colonia.
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Medalla antidopaje

EFE

Un trabajo que valida la
posibilidad de detectar cualquier tipo
de transfusiones sanguineas, inclui-
das las autdlogas, mediante un ana-
lisis de orina ha resultado ganador
de la XIII edicién del Premio Nacio-
nal de Investigacién en Medicina del
Deporte convocado por la Universi-
dad de Oviedo.

El trabajo, dotado con un premio
de 6.000 euros y que lleva por titu-
lo ‘Metabolitos de plastificantes en
orina, claves para la deteccién de
transfusiones’, ha sido realizado por
el grupo de Investigacion en Bioana-

lisis y Servicios Analiticos del Insti-
tuto Municipal de Investigacion Mé-
dica (IMIM) de Barcelona y en €l tam-
bién han colaborado tres centros ale-
manes.

Eljurado hizo publico ayer el fa-
llo de este galarddn, patrocinado por
Cajastur y convocado a través de la
Escuela de Medicina del Deporte de
la citada universidad. Este es el pri-
mer método que permite detectar
larealizacion de cualquier tipo de
transfusiones sanguineas, basando-
se en la localizacion de unos meta-
bolitos, que duran dos dias en la ori-
na, y que desprenden las bolsas de

m;Astur
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plastico que almacenan la sangre.

El segundo premio concedido, que
recibird 3.000 euros, se ha otorgado
aun grupo de investigadores que ha
estudiado los efectos de practicar de-
porte en personas de 65 anos, que
empezaron a entrenar en su juven-
tud, y que por tanto, ha realizado
una media de 49 afos de ejercicio en
su vida.

Por altimo, el tercer premio, que
ha ganado 1.500 euros, compara los
efectos de fuerza tradicional con o
sin estimulacién neuromuscular me-
canica en una plataforma vibratoria
en nifos con paralisis cerebral.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1
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Premiado un
método capaz
de detectar con
analisis de orina
las transfusiones

DOPAJE
EFE

Un trabajo que valida
la posibilidad de detectar cual-
quier tipo de transfusiones san-
guineas, incluidas las autélogas,
mediante un analisis de orina ha
resultado ganador de la XIII edi-
cién del Premio Nacional de In-
vestigacién en Medicina del De-
porte convocado por la Univer-
sidad de Oviedo.

El trabajo, dotado con un pre-
mio de 6.000 euros y que lleva
por titulo «Metabolitos de plas-
tificantes en orina, claves para
la deteccion de transfusionesy,
ha sido realizado por el grupo de
Investigacién en Bioanalisis y
Servicios Analiticos del Institu-
to Municipal de Investigacién
Médica (IMIM) de Barcelona 'y
en él también han colaborado
tres centros alemanes.

Eljurado hizo publico ayer el
fallo de este galardon, patroci-
nado por Cajastur y convocado
a través de la Escuela de Medici-
na del Deporte de la citada uni-
versidad.

El director del Area de Depor-
te y Salud de la Universidad de
Oviedo, Miguel del Valle, que ha
actuado como secretario del ju-
rado, coment6 en rueda de pren-
sa que las transfusiones de san-
gre en el deporte implican un
riesgo «muy importantey para
la salud y son «muy dificiles de
detectary.

Por ello, las pocas propuestas
sugeridas hasta ahora para de-
tectarlas se basan en pardmetros
sanguineos y no siempre se dis-
pone de ello en los controles de-
portivos.

«Avance muy importante»
En este sentido, el jurado valo-
ra la posible incorporacién de
este protocolo en el control an-
tidopaje que significaria «un
avance muy importantey, ade-
mas de proteger la salud del de-
portista.

Es el primer método que per-
mite detectar la realizacion de
cualquier tipo de transfusiones
sanguineas, basandose en la lo-
calizacién de unos metabolitos,
que duran dos dias en la orina, y
que desprenden las bolsas de plas-
tico que almacenan la sangre.

El segundo premio concedi-
do, que recibird 3.000 euros, se
ha otorgado a un grupo de inves-
tigadores que ha estudiado los
efectos de practicar deporte en
personas de 65 aflos que empe-
Zaron a entrenar en su juventud,
y que por tanto, ha realizado una
media de 49 afos de ejercicio en
su vida.

De él se deriva que estas per-
sonas toman menos medicacién
y presentan menos episodios pa-
tologicos, ademas de tener un
perfil mds saludable.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Fallo del nacional de medicina

oviepo// Un trabajo que valida la posibilidad de detectar cual-
quier tipo de transfusiones sanguineas mediante un analisis de
orina resulté ganador del Nacional de Investigacién en Medi-
cina del Deporte, convocado por la Universidad de Oviedo. El
trabajo fue realizado por el grupo de Investigacién en Bioana-
lisis y Servicios Analiticos del Instituto Municipal de Investiga-
cion Médica (IMIM) de Barcelona.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Premio de
Investigacion
en Medicina del
Deporte

Un trabajo que valida la posibi-
lidad de detectar cualquier tipo
de transfusiones sanguineas me-
diante un andlisis de orina ha re-
sultado ganador del XIII Premio
Nacional de Investigacién en
Medicina del Deporte convoca-
do por la Universidad de Ovie-
do y dotado con 6.000 euros. El
trabajo ha sido realizado por el
grupo de Investigacién en Bioa-
ndlisis y Servicios Analiticos del
Instituto Municipal de Investiga-
cién Médica de Barcelona con
la colaboracion de tres centros
alemanes. En la imagen, el jura-
do haciendo publico el fallo.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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CARDIOLOGIA

La polucion
excesiva
eleva el
riesgo de
mortalidad CV

[CRedaccién

La Sociedad Espaiiola de
Cardiologia (SEC) alerta
de los perjuicios sobre la
salud cardiovascular que
provoca la contamina-
cién estacionada en las
principales ciudades es-
pafiolas. Existen eviden-
cias que relacionan una
mayor mortalidad tras
varios dias de polucién
excesiva. Asi, las perso-
nas que habitan cerca de
una autopista o una ca-
rretera altamente transi-
tada sufren un deterioro
de las arterias el doble de
répido de las que viven
en zonas menos conta-
minadas. En concreto, el
grosor de sus arterias ca-
rétidas aumenta 5,5 mi-
crémetros mas por afio,
segun un estudio desa-
rrollado por el Centro de
Investigacién en Epide-
miologia Ambiental de
Barcelona, junto con in-
vestigadores de Suiza y
de la Universidad del Sur
de California.

La SEC recomienda a
los ancianos que eviten
exponerse cerca de vias
de trafico intenso, con
niveles de contamina-
cién superiores a los re-
comendados por la
OMS, -25 y 30 microgra-
mos de particulas noci-
vas por metro ctbico-.
Asimismo, desaconseja
la préctica de ejercicio fi-
sico intenso al aire libre,
pues se aspiran mds par-
ticulas perniciosas.

Mortalidad

Estudios experimentales
han mostrado que Ia
contaminacién empeora
la funcién endotelial. Si
la exposicién se mantie-
ne la polucién podria de-
sembocar en una arte-
riosclerosis. Otra de las
consecuencias negativas
radica en el favoreci-
miento de la coagulacién
de la sangre. Se calcula
que en Espafia se produ-
cen cerca de 16.000
muertes ligadas a la con-
taminacién, y se estima
que si una ciudad como
Madrid o Barcelona re-
dujera el nivel de conta-
minacién al recomenda-
do, se disminuiria en
1.800 el nimero anual
de ingresos por enferme-
dad cardiovascular y res-
piratoria y en 3.500 el
nimero de muertes.

0 Un nuevo método permite detectar si se han
realizado transfusiones sanguineas alogénicas
y autélogas al analizar la presencia de metaboli-

[Redaccion Oviedo
La deteccién de metabolitos
de plastificantes detectados
a través de la orina constitu-
ye un método vélido para
sospechar la realizacién de
una transfusién sanguinea.
Un equipo integrado por in-
vestigadores espafioles y ale-
manes ha presentado un
nuevo método que permite
detectar transfusiones san-
guineas, tanto alogénicas co-
mo autblogas, con un sim-
ple analisis de orina, que
permite localizar compo-
nentes desprendidos por las
bolsas de pléstico en las que
se almacena la sangre.

El trabajo de validacién de
este método acaba de ser ga-
lardonado con el Premio
Nacional de Investigacién
en Medicina del Deporte,
convocado por la Escuela de
Medicina del Deporte de la
Universidad de Oviedo, con
el patrocinio de Cajastur. La
investigacion ha sido llevada
a cabo por el Grupo de In-
vestigacién en Bioanalisis y
Servicios Analiticos del Ins-
tituto Municipal de Investi-
gaciones Biomédicas de Bar-
celona, en colaboracién con
la Universidad de Bochum,
en Alemania, el Instituto de
Cardiologia y Medicina De-
portiva de la Universidad de
Colonia y el Centro para la
Prevencién del Dopaje, del
mismo centro.

Deteccion

Las transfusiones sangui-
neas en el deporte implican
un riesgo muy importante
para la salud y son muy difi-
ciles de detectar. Las pro-
puestas sugeridas hasta aho-
ra para detectar las transfu-

ENTORNO

MEDICINA DEL DEPORTE UN ANALISIS DE ORINA DETECTA LOS TIPOS ALOGENICA Y AUTOLOGA

Sospecha de transfusion con
metabolitos de plastificantes

tos de plastificantes con la ayuda de un analisis
de orina. Esta técnica ha recibido el Premio Na-
cional de Investigacion en Medicina del Deporte.

El método permitird detectar las transfusiones en los atletas.

siones se basan en parame-
tros sanguineos. "El proble-
ma es que no siempre se dis-
pone de la sangre en los
controles antidopaje’, ha ex-
plicado Jordi Segura, coordi-
nador de la investigacién y
director también del Labora-
torio de Control Antidopaje
de Barcelona.

Ademds, para efectuar la
extraccién sanguinea es ne-
cesaria la participacién de
un DUE y la muestra debe
llegar al laboratorio en un
plazo maximo entre 24y 32
horas para evitar su degrada-
cién, mientras que la orina
resiste mejor.

El método estd basado en
la localizacién de unos me-
tabolitos de las sustancias
que desprenden las bolsas
de pléstico que almacenan la
sangre, en concreto los me-
tabolitos de DEHP o di-(2-
etilhexil)ftalato, "y que lle-
gan a la orina del sujeto
transfundido, por lo que se
pueden detectar en un anéli-
sis urinario', ha apuntado
Segura Ademas, es el primer
método que permite detec-
tar cualquier tipo de transfu-
siones, incluidas las autélo-
gas, que hasta ahora eran in-
detectables.

En el estudio participaron

30 pacientes sometidos a
una transfusién sanguinea
alogénica en el hospital, asi
como 24 deportistas a los
que se practic6é una auto-
transfusion. La investiga-
cién permitié comprobar
que en todos los casos du-
rante el dia o dos dias poste-
riores a la infusién de sangre
se disparaba la presencia de
los metabolitos derivados de
los plastificantes en la orina.

La conclusién es que "dis-
ponemos de un método vali-
do para sospechar la realiza-
cién de una transfusién”, ha
explicado Segura, quien ha
matizado, no obstante, que,
como método sancionador,
debe verificarse la ausencia
de otras causas improbables
que pudieran explicar un
aumento tan importante de
dichos metabolitos, que en
concentraciones pequefias
aparecen en la orina de todo
los individuos por exposicio-
nes diversas. Por ello este
trabajo deberd tener conti-
nuidad ahora, tras la solici-
tud de una beca a la Agencia
Mundial Antidopaje para
realizar un estudio epide-
mioldgico apropiado.

"El método, sin embargo,
es aplicable ya para sefialar a
todos los deportistas que no
hayan realizado una transfu-
sién y, por tanto, verificar
que la mayor parte de ellos
compite sin acudir a dichas
précticas prohibidas. La po-
sibilidad de verificar la lim-
pieza de dichos atletas se
considera fundamental para
reforzar la credibilidad so-
cial en la limpieza y la ima-
gen de la mayorfa de los
triunfos deportivos', conclu-

ye Segura.

FEMEDE PIDE PRUDENCIA EN LAS INFORMACIONES SOBRE DEPORTE Y CARDIOLOGIA

El ejercicio es una arma adecuada contra la inactividad

La Federacién Espafiola de
Medicina del Deporte (Fe-
mede) ha aclarado, median-
te un comunicado, la confu-
sién que se ha producido
tras la difusién de un estu-
dio que revelaba que la prac-
tica deportiva de alta inten-
sidad puede tener efectos
negativos sobre el corazén.
Para realizar este estudio
se utilizaron ratas a las que
se sometié a un entrena-
miento de carrera de fondo

a una intensidad elevada y
durante un tiempo que ven-
drfa a equivaler al entrena-
miento que realiza un mara-
toniano durante 10 afios.
Este estudio ha dado pie a
que aparezcan informacio-
nes que ponen en duda los
conocidos beneficios que
tiene para la salud el ejerci-
cio fisico. Para evitar las
confusiones Femede realiza
las siguientes consideracio-
nes: la actividad fisica y el

deporte son herramientas
primordiales para prevenir y
tratar enfermedades créni-
cas incluidas las cardiacas
como la cardiopatia isqué-
mica y el trasplante cardia-
co. Es bien conocido que la
actividad fisica de alta inten-
sidad produce adaptaciones
que pueden provocar altera-
ciones cardiacas que requie-
ren atencién médica espe-
cial y, por ello, los especialis-
tas en Medicina del Deporte

someten a los deportistas a
exploraciones y controles
adecuados para no poner en
peligro su salud.

Desde Femede se aconse-
ja no lanzar mensajes que
puedan ser sacados de un
contexto cientifico concreto
¥ que pueden crear una alar-
ma injustificada induciendo
aerrores a la poblacién y ha-
ciendo inttiles los esfuerzos
para combatir el sedentaris-
mo.
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El sindrome del
intestino
irritable parece
mejorar con
actividad

[CRedaccion

Segtin un estudio realizado
por la Universidad de Gote-
borg de Suecia, los pacientes
que padecen el sindrome
del intestino irritable mues-
tran una importante mejoria
de sus sintomas cuando rea-
lizan ejercicio fisico de for-
ma regular. Este sindrome
afecta a cerca del 15 por
ciento de la poblacién mun-
dial

El estudio, que se publica
en el dltimo ntmero de
American Journal of Gas-
troenterology, ha sido coordi-
nado por el Sahlgrenska
University Hospital y el
Alingsas Hospital.

Para realizar el trabajo se
dividi6 a los 102 participan-
tes, de entre 18 y 65 afios, en
dos grupos. A uno de ellos
se le prescribié un incre-
ment6 de su actividad fisica
y el otro mantuvo su estilo
de vida habitual. Ambos
grupos eran controlados y
aconsejados por fisiotera-
peutas. Segtn Elisabet Jo-
hannesson, fisioterapeuta y
una de las autoras del articu-
lo, lo ideal seria realizar acti-
vidad fisica durante unos 20
minutos de tres a cinco ve-
ces por semana para que el
paciente note los beneficios.

Resultados

Se entrevisté a los partici-
pantes al comienzo del estu-
dio y, de nuevo, tres meses
después, para conocer los
efectos que habian tenido
sobre ellos el ejercicio. Las
personas que no lo realiza-
ron manifestaron que sen-
tian reducidos sus sintomas
en 5 puntos frente a los 51
puntos que indicaron los
que practicaron actividades
fisicas. Asimismo, en el gru-
po que no habfa cambiado
su estilo de vida registraron
un deterioro de los sintomas
en el 23 por ciento de los ca-
s0s, en comparacién con el
grupo activo, en el que s6lo
el 8 por ciento se encontra-
ba peor.

"Los resultados sugieren
que incluso un incremento
ligero de actividad fisica po-
dria reducir los sintomas y
proteger al paciente frente a
su deterioro”. Segin Riadh
Sadik, responsable del estu-
dio, las personas, que reali-
zaron ejercicio regularmen-
te, experimentaron notables
mejoras en su calidad de vi-
da y en los sintomas de do-
lor abdominal y de trénsito
intestinal.



El Laboratorio Antidopaje de Barcelona gana el Premio de Medicina del Deporte - ABC.es - Noticias Agencias

Pisos | Coches | Empleo | Anuncios | 11870

ABC | acexcias

Registrarse | Iniciar sesion =

Ir a abcdesevilla.es [£

/NoguU/NH[py\p)| OPINION DEPORTES CULTURA ESTILO TV MULTIMEDIA BLOGS COMUNIDAD ARCHIVO SERVICIOS

Espafla Internacional Economia Sociedad Madrid Local¥ Ciencia Tecnologia

SEMANA MAGICA

Medios y Redes

Buscar

Charla en directo con José Manuel Cuéllar sobre la situaciéon de la Liga de Fatbol

Noticias agencias

El Laboratorio Antidopaje de Barcelona gana el
Premio de Medicina del Deporte

14-02-2011/17:30 h

Barcelona, 14 feb (EFE).- Un estudio del Laboratorio Antidopaje de
Barcelona dirigido por el doctor Jordi Segura ha ganado el XIII
Premio Nacional de Investigacion de Medicina del Deporte otorgado
por la Universidad de Oviedo.

En un comunicado del IMIM, Segura afirma que con este trabajo sera
posible "afrontar por primera vez la detecciéon de todo tipo de
transfusiones sanguineas, incluidas las hasta ahora indetectables
transfusiones autoloégicas", es decir, las transfusiones de sangre del
propio deportista refundidas de nuevo horas antes de una
competicion.

Las transfusiones autolégicas son una practica prohibida en el mundo
del deporte y segtin el IMIM "existe la evidencia de que es una de las
mayores lacras del deporte actual".

http://www.abc.es/agenci as/noti cia.asp?noticia=690586[ 15/02/2011 8:41:09]
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El Laboratorio Antidopaje de Barcelona gana el Premio de Medicinadel Deporte - ABC.es - Noticias Agencias
El estudio fue gestado en el IMIM (Instituto de Investigacion Hospital
del Mar) de Barcelona y han trabajado en él el doctor Jordi Segura,
director del Laboratorio de Control Antidopaje del IMIM, en
colaboracion con las doctoras Nuria Monfort y Rosa Ventura y dos
centros alemanes de Bochum y Colonia. EFE
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Premiado el laboratorio Antidopaje de
Barcelona por detectar
autotransfusiones con la orina

El analisis podria aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas

Salud | 14/02/2011 - 01:08h
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BARCELONA. (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de
Investigacion en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera
vez las autotransfusiones y hacerlo, ademas, a través de una muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas para —
almacenar sangre o concentrados de hematies, que se eliminan a través de la orina dos dias L
después de la transfusién, ha explicado el Imim en un comunicado. —

El andlisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras de
orina, e incluso podria aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas. "Se

puede afrontar por primera vez la deteccién de todo tipo de transfusiones sanguineas, incluidas
las transfusiones autdlogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables”, ha destacado el —

coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura. /
Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas en 2(
base a este método, ya podria utilizarse para sefalar a todos los que no han recibido una

transfusion, para demostrar que "la mayoria de ellos compite sin recurrir a practicas prohibidas", 2

ha afiadido Segura. "Tanto mas importante que sefialar a los culpables es reforzar a los
inocentes”, ha sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves

http://www .lavanguardia.es/salud/20110214/54114354404/premiado-el-laboratorio-an... 15/02/2011
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para la deteccidn de transfusiones', en el que también han participado dos centros de

investigacion alemanes, en Bochum y Colonia. 2
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europapress.es, Actualizado: 14/02/2011

Premian al laboratorio Antidopaje de
Barcelona por detectar |
autotransfusiones con la orina

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacion Hospital del
Mar de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigacion en
Medicina del Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez
las autotransfusiones y hacerlo, ademas, a través de una muestra de orina.

Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar autotransfusiones con la orina

BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS)

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de
Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigacién en Medicina del Deporte
2010 por un método que permite detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo,
ademas, a través de una muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas
para almacenar sangre o concentrados de hematies, que se eliminan a través de la orina dos
dias después de la transfusion, ha explicado el Imim en un comunicado.

El analisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras
de orina, e incluso podria aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la deteccidn de todo tipo de transfusiones sanguineas,
incluidas las transfusiones autdlogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha

http://noticias.es.msn.com/ultima-hora/noticia.aspx?cp-documentid=156123348 15/02/2011
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LABORATORIOANTIDOPAJE
XIll Premiode
Medicina del Deporte

Unestudio del Laboratorio Antidopaje
de Barcelonadirigido porel doctor
Jordi Segura ha ganado el XIll Premio
Nacional de Investigacion de Medicina
del Deporte. En un comunicado del
Instituto de Investigacién Hospital del
Mar, Segura afirma que con este
trabajo sera posible “afrontar por
primeravez la deteccidén de todo tipo
de transfusiones sanguineas,
incluidas las hasta ahora
indetectables transfusiones
autolégicas”, es decir, las
transfusiones de sangre del propio
deportista refundidas de nuevo horas
antes de una competicion.

Las transfusiones autolégicas son una
practica prohibida en elmundo del
deportey, seglin el estudio realizado
por el IMIM, “existe la evidencia de
que es unade las mayores lacras del
deporteactual”.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

1
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El Laboratorio Antidopaje de Barcelona obtiene el P remio Nacional de

Investigacion en Medicina del Deporte 2010

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacién del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona ha
recibido el XIII Premio Nacional de Investigacién en Medicina del Deporte de la Universidad de Oviedo por el
trabajo Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la deteccion de transfusiones.

SINC| Espaia| 14.02.2011 12:49 g H £ =
"Este trabajo permite afrontar por primera vez la deteccién de todo tipo de transfusiones sanguineas,
incluidas las hasta ahora indetectables transfusiones autélogas”, explica Jordi Segura, investigador
principal del estudio y director del Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacién
Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona.

Las transfusiones autélogas consisten en almacenar la sangre del propio deportista y reinfundirla de
nuevo pocas horas antes de una competicién o etapa intensa. Existe evidencia de que ésta practica
prohibida es una de las mayores lacras del deporte actual.

El estudio, Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la deteccién de transfusiones, aplica una
metodologia basada en orina, el tipo de muestra que se recoge en los controles antidopaje. “Esto lo hace
aplicable a todos los controles que se llevan a cabo en la actualidad. Incluso podria aplicarse
retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas anteriormente”, comentan los investigadores.

Imagen de archivo del
Laboratorio Antidopaje de
Barcelona. Foto: LAB

El andlisis, premiado como el mejor trabajo de investigaciéon de 2010, detecta en la orina metabolitos de

los plastificantes presentes en las bolsas para almacenar sangre o concentrados de glébulos rojos. Estas sustancias, que son fundamentales
para estabilizar la membrana de los hematies, pasan a la sangre contenida en ellas y penetran en el organismo del sujeto receptor en grandes
cantidades.

El individuo transfundido los elimina en la orina en un plazo de un par de dias en forma de metabolitos. Aunque todos eliminamos cantidades
pequefias de dichos metabolitos por exposicion ambiental a otros materiales plasticos, las cantidades en sujetos transfundidos son muy
superiores a las habituales.

Defender la imagen de los deportistas inocentes

La aplicacién de esta metodologia para sancionar deportistas debera esperar los resultados de estudios adicionales que han de permitir la
exclusion de cualquier factor de confusion en la correcta interpretacion de los resultados.

Sin embargo, “el método se podria usar ya para sefialar todos los deportistas que no hayan realizado una transfusion y asi, verificar que la
mayor parte de ellos compite sin acudir a dichas practicas prohibidas”, afirma Segura.

Verificar la limpieza de estos deportistas es fundamental para reforzar la credibilidad social de la mayoria de los triunfos deportivos. “Tanto o
mas importante que sefialar a los culpables es reforzar a los inocentes”, sefiala el investigador.

El estudio ha contado con la colaboracién de Rosa Ventura y Nuria Monfort, miembros del IMIM, y de dos centros de investigacion alemanes,
en Bochum y Coloni, entre otros.

Fuente: IMIM
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(q
Fallados los Premios Nacionales de
Investigacion en Medicina del Deporte 2010

(EUROPA PRESS) 14/02/2011

Cajastur ha anunciado este viernes el fallo de los publicidad

premios Nacionales de Investigacion en Medicina del

Deporte 2010, patrocinados por la entidad financiera. 4

Asi, el primer galardén, dotado de 6.000 euros, ha

reconocido un trabajo sobre la deteccion de las

transfusiones sanguineas, elaborado por un grupo de

investigadores del Instituto Municipal de Investigacion

Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona. FROM BARCELONA DESDE

El director del Area de Deporte y Salud de la Universidad
de Oviedo, y secretario del jurado, Miguel del Valle Soto, . I
ha explicado en rueda de prensa que se trata "del primer pully

método que permite detectar la realizacion de cualquier
tipo de transfusiones”, incluidas las sanguineas,
"mediante un simple andlisis de orina". Ademas, la
posible incorporaciéon de este protocolo en el control
antidopaje significa "un avance muy importante”, ha

apuntado. — 4

El resto del jurado ha estado integrado por Santiago
Garcia Granda, vicerrector de Investigacion de la
Universidad de Oviedo; José Naranjo Orellana,
secretario General de Femede; Nicolas Terrados, de la Unidad Regional de Medicina Deportiva; y Francisco Esparza, de
la Universidad Catélica San Antonio de Murcia. En esta edicién, se han presentado un total de 17 trabajos de
investigacion.

Del Valle ha anunciado que el segundo premio, de 3.000 euros, "se queda en Asturias", un trabajo sobre los efectos del
entrenamiento en personas mayores de 65 afios que empezaron a practicar ejercicio fisico en su juventud. Esta
investigacion se realiz6 a cargo de un grupo de personas pertenecientes al departamento de Morfologia y Biologia
Celular de la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo.

El grupo de estudio "tomaba menos medicacion y presentaba un perfil mucho méas saludable en un mimero importante
de marcadores bioguimicos utilizados en geriatria". Los autores concluyen que es necesario incentivar el conocimiento de
la medicina del deporte en los servicios de asistencia a la poblacion.

Por dltimo, el tercer trabajo permiado ha sido para 'Entrenamiento de fuerza tradicional contra entrenamiento con
estimulacion neuromuscular mecanica en plataforma vibratoria en nifios con pardlisis cerebral’, de la Universidad
Europea de Madrid, el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid, y la Universidad Alfonso X El Sabio. El estudio
muestra que los nifios con paralisis cerebral mejoran su habilidad funcional tras realizar entrenamiento de fuerza y este
efecto es alin mayor si se asocia con estimulacién neuromuscular, con lo que mejora su calidad de vida.
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15/02/2011 La Princesa
de Asturias serd la
presidenta de honor de la
Asociacion Internacional de
la Salud Mental de la Mujer.

15/02/2011 La Fundacion
Irene Megias entrega
50.000 euros a la familia de
Unai Hontiyuelo, afectado
por sepsis meningococica.

15/02/2011 Jévenes que
han superado el cancer y
adolescentes en
tratamiento fotografian el
dia a dia de la enfermedad.

15/02/2011 EI
Observatorio de la
Incontinencia presenta una
guia de atencién basica
para pacientes
incontinentes.

15/02/2011 Premian al
laboratorio Antidopaje de
Barcelona por detectar
autotransfusiones con la
orina.
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POLIDEPORTIVO-INVESTIGACION ANTIDOPAJE - 14-02-2011

El Laboratorio Antidopaje de Barcelona gana el Premio de Medicina del Deporte

Un estudio del Laboratorio Antidopaje de Barcelona dirigido por el doctor Jordi Segura ha ganado el XI11
Premio Nacional de Investigacion de Medicina del Deporte otorgado por la Universidad de Oviedo.

g Me gusta [ sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.
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Sesswmel En un comunicado del Instituto de Investigacion Hospital
Fuatbol del Mar (IMIM), Segura afirma que con este trabajo sera
Confidencial posible *afrontar por primera vez la deteccion de todo tipo @ nuevoPolo.com
R s de transfusiones sanguineas, incluidas las hasta ahora
| Formula 1 indetectables transfusiones autoldgicas’, es decir, las
| transfusiones de sangre del propio deportista refundidas de *
Baloncesto nuevo horas antes de una competicion. Ahora, por 11.500€* puedes tener

un coche o un Polo.
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Las transfusiones autoldgicas son una practica prohibida en

Motociclismo el mundo del deporte y, segun el IMIM, ‘existe la evidencia
| de que es una de las mayores lacras del deporte actual’.
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BikeZona El estudio fue gestado en el IMIM de Barcelona y han
trabajado en él el doctor Jordi Segura, director del
Esqui Laboratorio de Control Antidopaje del IMIM, en
| colaboracién con las doctoras Nuria Monfort y Rosa Ventura
Vela y dos centros alemanes de Bochum y Colonia.
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POLIDEPORTIVO-MEDICINA - 11-02-2011

Premiado un estudio que detecta transfusiones de sangre a través de la orina

Un trabajo que valida la posibilidad de detectar cualquier tipo de transfusiones sanguineas, incluidas las
autdlogas, mediante un andalisis de orina ha resultado ganador de la X111 edicién del Premio Nacional de
Investigacion en Medicina del Deporte convocado por la Universidad de Oviedo.

1 Me gusta [} Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.

FUELICIDAD

Ahora, por 11.500€* puedes tener

un coche o un Polo.

El trabajo, dotado con un premio de 6.000 euros y que
lleva por titulo ‘Metabolitos de plastificantes en orina,
claves para la deteccion de transfusiones’, ha sido
realizado por el grupo de Investigaciéon en Bioandlisis y
Servicios Analiticos del Instituto Municipal de Investigacion
Médica (IMIM) de Barcelona y en él también han
colaborado tres centros alemanes.

nuevoPolo.com

El jurado ha hecho publico hoy el fallo de este galardén,
patrocinado por Cajastur y convocado a través de la
Escuela de Medicina del Deporte de la citada universidad.

El director del Area de Deporte y Salud de la Universidad
de Oviedo, Miguel del Valle, que ha actuado como
secretario del jurado, ha comentado en rueda de prensa
que las transfusiones de sangre en el deporte implican un
riesgo 'muy importante' para la salud y son 'muy dificiles
de detectar'.

Quiero un Polo +»

Por ello, las pocas propuestas sugeridas hasta ahora para
detectarlas se basan en parametros sanguineos y no
siempre se dispone de ello en los controles deportivos.

En este sentido, el jurado ha valorado la posible incorporacién de este protocolo en el control antidopaje que
significaria 'un avance muy importante’, ademas de proteger la salud del deportista.

Es el primer método que permite detectar la realizacion de cualquier tipo de transfusiones sanguineas, basandose en
la localizaciéon de unos metabolitos, que duran dos dias en la orina, y que desprenden las bolsas de plastico que
almacenan la sangre.

El segundo premio concedido, que recibira 3.000 euros, se ha otorgado a un grupo de investigadores que ha
estudiado los efectos de practicar deporte en personas de 65 afios que empezaron a entrenar en su juventud, y que
por tanto, ha realizado una media de 49 afios de ejercicio en su vida.

De él se deriva que estas personas toman menos medicacion y presentan menos episodios patoldégicos, ademas de
tener un perfil méas saludable.

Los autores concluyen que, puesto que el entrenamiento crénico es una 'buena’ estrategia para atenuar los aspectos
negativos del envejecimiento fisioldgico, es necesario promover el conocimiento de la medicina del deporte en los
servicios de asistencia a la poblacién.

Por dltimo, el tercer premio, que ha ganado 1.500 euros, compara los efectos de fuerza tradicional con o sin
estimulaciéon neuromuscular mecéanica en una plataforma vibratoria en nifios con paralisis cerebral.

El trabajo muestra que estos nifios mejoran su habilidad funcional tras realizar una entrenamiento de fuerza y el
efecto es aun mayor si se asocia con estimulacién neuromuscular, lo que mejora su calidad de vida.

Los premios, al que han concurrido un total de 17 candidaturas, se entregaran préximamente en un acto que se
celebrara en el Edificio Histérico de la Universidad de Oviedo.
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Fallados los Premios _
Nacionales de Investigacion
en Medicina del Deporte
2010

Cajastur ha anunciado este viernes el fallo de los premios Nacionales de Investigacion en Medicina del Deporte 2010,
patrocinados por la entidad financiera. Asi, el primer galardén, dotado de 6.000 euros, ha reconocido un trabajo sobre la
deteccién de las transfusiones sanguineas, elaborado por un grupo de investigadores del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona.
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EUROPA PRESS. 11.02.2011

Cajastur ha anunciado este viernes el fallo de los premios Nacionales de Investigacién en
Medicina del Deporte 2010, patrocinados por la entidad financiera. Asi, el primer galardon,
dotado de 6.000 euros, ha reconocido un trabajo sobre la deteccion de las transfusiones
sanguineas, elaborado por un grupo de investigadores del Instituto Municipal de Investigacién
Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona.

El director del Area de Deporte y Salud de la Universidad de Oviedo, y secretario del jurado,
Miguel del Valle Soto, ha explicado en rueda de prensa que se trata "del primer método que
permite detectar la realizacion de cualquier tipo de transfusiones", incluidas las sanguineas,
"mediante un simple analisis de orina". Ademas, la posible incorporacion de este protocolo en el
control antidopaje significa "un avance muy importante”, ha apuntado.

El resto del jurado ha estado integrado por Santiago Garcia Granda, vicerrector de Investigacion
de la Universidad de Oviedo; José Naranjo Orellana, secretario General de Femede; Nicolas
Terrados, de la Unidad Regional de Medicina Deportiva; y Francisco Esparza, de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia. En esta edicion, se han presentado un total de 17 trabajos de
investigacion.

Del Valle ha anunciado que el segundo premio, de 3.000 euros, "se queda en Asturias", un
trabajo sobre los efectos del entrenamiento en personas mayores de 65 afios que empezaron a
practicar ejercicio fisico en su juventud. Esta investigacion se realizé a cargo de un grupo de
personas pertenecientes al departamento de Morfologia y Biologia Celular de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Oviedo.

El grupo de estudio "tomaba menos medicacion y presentaba un perfil mucho mas saludable en
un mumero importante de marcadores bioquimicos utilizados en geriatria”. Los autores
concluyen que es necesario incentivar el conocimiento de la medicina del deporte en los
servicios de asistencia a la poblacion.

Por dltimo, el tercer trabajo permiado ha sido para 'Entrenamiento de fuerza tradicional contra
entrenamiento con estimulacion neuromuscular mecéanica en plataforma vibratoria en nifios con
paralisis cerebral', de la Universidad Europea de Madrid, el Hospital Infantil Universitario Nifio
Jesls de Madrid, y la Universidad Alfonso X El Sabio. El estudio muestra que los nifios con
parélisis cerebral mejoran su habilidad funcional tras realizar entrenamiento de fuerza y este
efecto es aln mayor si se asocia con estimulacion neuromuscular, con lo que mejora su calidad
de vida.
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Premiado el laboratorio que creo el
método para hallar rastro de plasticos El mes de San Valentin

Barcelona / Efe | 15/2/2011 ¢y tu todavia sin
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Valoracion (0 votos)

Un estudio del Laboratorio Antidopaje de Barcelona dirigido por el doctor Jordi
Segura ha ganado el Premio Nacional de Investigacién de Medicina del Deporte
otorgado por la Universidad de Oviedo.

Noticias + vistas Videos Albumes
Se trata de un método que detecta las autotransfusiones en deportistas . - ) -
1. «lLa crisis nos oblig6 a dejar Galicia y regresar a

mediante la busqueda de metabolitos de plastico tanto en la sangre como en la Argentina~

orina. 2. Jordi Gonzalez se suma a la lista de las meteduras
de pata en Twitter

3. Universitarios con apuros para leer y escribir

Periddicos como L?Equipe y The New York Times publicaron que este proceso (biem)
en

fue apllcgdo a muestras delAIberto Cont'a_dor correspondleqtes al p_asado Tour 4. Los principes, portada de revista por su «atrevido-
de Francia y que estas habian dado positivo. Pero la Agencia Mundial atuendo

Antidopaje se negd a aceptar estas pruebas en el caso del corredor madrilefio, 5. El hallazgo de una anciana muerta en su casa hace
porque el método empleado todavia no ha sido homologado por los organismos 9 afios sorprende a Portugal
correspondientes. Canal Compras - Ver Méas

Accesorios para Coche. Encuentra
tu coche de ocasion. Consultar

Jrde sk deok

Compartir

Anuncios Google

. £ Quieres sab ar qud
R SR . qu e digan Guindd BANCA  somos diferantas?
3 . | Proyector Eb -x8 Epson. Proyectores
O™ gpeon on M[ s, .. CIVICA TS I~ -
Fa " - @ || y pantallas de calidad. 539,99 €
ek

Busca ofertas y compara precios
[ |[ Buscar |

Acceso a las categorias
Televisores Portétiles Moda
Imagen & Sonido Deportes +Mas

NUEVO PRESTAMO NOMINA Bancaja

www.bancaja.es

Webs del grupo RadioVoz V Television Voz Audiovisual Sondaxe (Canalvoz Voz Natura Fundacién Prensa Escuela Escuela de Medios Aviso legal
; o . . Politica de privacidad

Anuncios Clasificados Inmobiliaria Motor Empleo Mercadillo
Condiciones generales

Tarifas web Consulta
RSS

Contacte con nosotros webvoz@lavoz.es

© Copyright LA VOZ DE GALICIA S.A. . Comercializa publicidad local:
’*_'»’»w‘ Poligono de Sabon, Arteixo, A CORUNA (Espafia) Comercializa publicidad nacional:

Inscrita en el Registro Mercantil de A Coruia en el Tomo 2438 del Archivo, Seccion
General, a los folios 91 y siguientes, hoja C-2141. CIF: A-15000649.

http://www .lavozdegalicia.es/deportes/2011/02/15/0003 201102G15P45994 . htm 15/02/2011



Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar autotransfusiones con la orina - Salud - Noticias - Interbusca

. .' Martes, 15 de Febrero 2011 RegistrateUsuario Contrasefia E a

Ointerbusca (E—EVEEED § oo B oE

Nacional m Economia Internacional Cultura Tecnologia Deportesg Sociedadg Ciencia

N Otl C I aSalud > Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar autotransfusiones con la orina
: .
m, 0 Vo' 10 0
CER-SETIN

Premian al laboratorio Antidopaje de Buscador
Barcelona por detectar [ | &9
autotransfusiones con la orina
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El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de Compartir
Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigacion en Medicina del

Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez las E,?
autotransfusiones y hacerlo, ademas, a través de una muestra de orina.

(o4}

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las
bolsas para almacenar sangre o concentrados de hematies, que se eliminan a través
de la orina dos dias después de la transfusién, ha explicado el Imim en un sy
comunicado.

"
. =

El analisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen
muestras de orina, e incluso podria aplicarse retrospectivamente a muestras de orina
ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la deteccion de todo tipo de transfusiones
sanguineas, incluidas las transfusiones autélogas --de la propia sangre--, hasta Mas leido Mas valorado
ahora indetectables", ha destacado el coordinador del trabajo y director del

laboratorio antidopaje, Jordi Segura. El Senado de EEUU rechaza la
derogacion de la reforma sanitaria

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a El Senado de Estados Unidos ha rechazado la...

deportistas en base a este método, ya podria utilizarse para sefialar a todos los que
no han recibido una transfusion, para demostrar que "la mayoria de ellos compite sin

i o - o La Fiscalia rechaza una causa general
recurrir a practicas prohibidas”, ha afiadido Segura.

por las desapariciones de nifios robados

P . ) La Fiscalia General del Estado ha rechazado
"Tanto mas importante que sefialar a los culpables es reforzar a los inocentes”, ha

abrir...
sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para
la deteccion de transfusiones', en el que también han participado dos centros de El Gobierno estudia elevar de 14 a 16
investigacion alemanes, en Bochum y Colonia. afios la edad minima para casarse
El Gobierno estudia elevar a los 16 afios la
edad...
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Los padres de Marta del Castillo han asegurado
a..

No hay ninglin comentario para esta noticia, si quieres afiadir alguna pulsa aqui.

Aguirre pide firmeza ante Batasuna
La presidenta de la Comunidad de Madrid,...
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Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar
autotransfusiones con la orina

Europa Press, 14 de febrero de 2011 a las 17:59

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha
recibido el Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite
detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo, ademas, a través de una muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas para almacenar
sangre o concentrados de hematies, que se eliminan a través de la orina dos dias después de la transfusion,
ha explicado el Imim en un comunicado.

El andlisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras de orina, e
incluso podria aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la deteccion de todo tipo de transfusiones sanguineas, incluidas las
transfusiones autélogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el coordinador del
trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas en base a este
método, ya podria utilizarse para sefialar a todos los que no han recibido una transfusion, para demostrar
que "la mayoria de ellos compite sin recurrir a practicas prohibidas", ha afiadido Segura.

"Tanto mas importante que sefialar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha sentenciado el director del

estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la deteccién de transfusiones', en el que también
han participado dos centros de investigacion alemanes, en Bochum y Colonia.
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Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar
autotransfusiones con la orina

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona (Imim)
ha recibido el Premio Nacional de Investigacion en
Medicina del Deporte 2010 por un método que
permite detectar por primera vez las
autotransfusiones y hacerlo, ademas, a través de una
muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los
plastificantes presentes en las bolsas para almacenar
sangre o concentrados de hematies, que se eliminan a
través de la orina dos dias después de la transfusion,
ha explicado el Imim en un comunicado.

El anélisis se puede aplicar a todos los controles
antidopaje, que siempre recogen muestras de orina, e incluso podria aplicarse retrospectivamente a muestras
de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la deteccion de todo tipo de transfusiones sanguineas, incluidas las
transfusiones aut6logas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el coordinador del
trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas en base a este
método, ya podria utilizarse para sefialar a todos los que no han recibido una transfusion, para demostrar que
"la mayoria de ellos compite sin recurrir a practicas prohibidas", ha ahadido Segura.

"Tanto mas importante que sefalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha sentenciado el director del
estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la deteccién de transfusiones', en el que también
han participado dos centros de investigaciéon alemanes, en Bochum y Colonia.
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BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS) - El Laboratorio de Co ntrol Antidopaje del Instituto de Investigacion Hos pital del Mar de

Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigacién en Medicina del Deporte 2010 por un m  étodo que permite
detectar por primera vez las autotransfusiones y ha  cerlo, ademas, a través de una muestra de orina.
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Barcelona, 14 feb (EFE).- Un estudio del Laboratorio Antidopaje de Barcelona
dirigido por el doctor Jordi Segura ha ganado el XllI Premio Nacional de
Investigacion de Medicina del Deporte otorgado por la Universidad de Oviedo.

En un comunicado del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM),
Segura afirma que con este trabajo sera posible "afrontar por primera vez la
deteccion de todo tipo de transfusiones sanguineas, incluidas las hasta ahora
indetectables transfusiones autolégicas", es decir, las transfusiones de sangre
del propio deportista refundidas de nuevo horas antes de una competicion.

Las transfusiones autolégicas son una préactica prohibida en el mundo del
deporte y, segun el IMIM, "existe la evidencia de que es una de las mayores
lacras del deporte actual".

El estudio fue gestado en el IMIM de Barcelona y han trabajado en él el doctor
Jordi Segura, director del Laboratorio de Control Antidopaje del IMIM, en
colaboracion con las doctoras Nuria Monfort y Rosa Ventura y dos centros
alemanes de Bochum y Colonia. EFE at/mb/ism
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Premiado un estudio que detecta transfusiones de
sangre a traves de la orina

EFE , Oviedo | 11/02/2011 - hace 4 dias 28 minutos | comentarios | +0 -0 (0 votos)

Un trabajo que valida la posibilidad de detectar cualquier tipo de transfusiones sanguineas, incluidas las autélogas,
mediante un analisis de orina ha resultado ganador de la XIIl edicién del Premio Nacional de Investigacién en
Medicina del Deporte convocado por la Universidad de Oviedo.

El trabajo, dotado con un premio de 6.000 euros y que lleva por titulo "Metabolitos de plastificantes en orina, claves
para la deteccion de transfusiones", ha sido realizado por el grupo de Investigacion en Bioanalisis y Servicios
Analiticos del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) de Barcelona y en él también han colaborado tres
centros alemanes.

El jurado ha hecho publico hoy el fallo de este galardédn, patrocinado por Cajastur y convocado a través de la Escuela
de Medicina del Deporte de la citada universidad.

El director del Area de Deporte y Salud de la Universidad de Oviedo, Miguel del Valle, que ha actuado como
secretario del jurado, ha comentado en rueda de prensa que las transfusiones de sangre en el deporte implican un
riesgo "muy importante" para la salud y son "muy dificiles de detectar".

Por ello, las pocas propuestas sugeridas hasta ahora para detectarlas se basan en parametros sanguineos y no
siempre se dispone de ello en los controles deportivos.

En este sentido, el jurado ha valorado la posible incorporacion de este protocolo en el control antidopaje que
significaria "un avance muy importante", ademas de proteger la salud del deportista.

Es el primer método que permite detectar la realizacion de cualquier tipo de transfusiones sanguineas, basandose en
la localizacion de unos metabolitos, que duran dos dias en la orina, y que desprenden las bolsas de plastico que
almacenan la sangre.

El segundo premio concedido, que recibira 3.000 euros, se ha otorgado a un grupo de investigadores que ha
estudiado los efectos de practicar deporte en personas de 65 afios que empezaron a entrenar en su juventud, y que
por tanto, ha realizado una media de 49 afios de ejercicio en su vida.

De él se deriva que estas personas toman menos medicacion y presentan menos episodios patolégicos, ademas de
tener un perfil mas saludable.

Los autores concluyen que, puesto que el entrenamiento cronico es una "buena" estrategia para atenuar los aspectos
negativos del envejecimiento fisioldgico, es necesario promover el conocimiento de la medicina del deporte en los
servicios de asistencia a la poblacion.

Por ultimo, el tercer premio, que ha ganado 1.500 euros, compara los efectos de fuerza tradicional con o sin
estimulacién neuromuscular mecanica en una plataforma vibratoria en nifios con paralisis cerebral.

El trabajo muestra que estos nifios mejoran su habilidad funcional tras realizar una entrenamiento de fuerzay el
efecto es alin mayor si se asocia con estimulacion neuromuscular, lo que mejora su calidad de vida.

Los premios, al que han concurrido un total de 17 candidaturas, se entregaran préximamente en un acto que se
celebrara en el Edificio Histérico de la Universidad de Oviedo.
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BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Cont rol Antidopaje del

) o . . L Calcula tu
Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barc elona (Imim) ha recibido el

Premio Nacional de Investigacion en Medicina del De  porte 2010 por un
método que permite detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo,
ademas, a través de una muestra de orina.

n

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas
para almacenar sangre o concentrados de hematies, que se eliminan a través de la orina dos
dias después de la transfusion, ha explicado el Imim en un comunicado.

El andlisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras
de orina, e incluso podria aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la deteccion de todo tipo de transfusiones sanguineas,
incluidas las transfusiones autélogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables”, ha
destacado el coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas
en base a este método, ya podria utilizarse para sefialar a todos los que no han recibido una
transfusion, para demostrar que "la mayoria de ellos compite sin recurrir a practicas
prohibidas”, ha afiadido Segura.

"Tanto mas importante que sefialar a los culpables es reforzar a los inocentes"”, ha
sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la
deteccion de transfusiones', en el que también han participado dos centros de investigacion
alemanes, en Bochum y Colonia.
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Premiado el laboratorio Antidopaje de Barcelona
por detectar autotransfusiones con la orina

Feb 14, 2011 | La Vanguardia
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BARCELONA. (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de
Investigacion en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite detectar por [...]
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destacado el coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas
en base a este método, ya podria utilizarse para sefalar a todos los que no han recibido una
transfusion, para demostrar que "la mayoria de ellos compite sin recurrir a practicas

prohibidas", ha afadido Segura.

"Tanto mas importante que sefalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha
sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la
deteccién de transfusiones', en el que también han participado dos centros de investigacion

alemanes, en Bochum y Colonia.
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Premiado el laboratorio Antidopaje
de Barcelona por detectar
autotransfusiones con la orina

BARCELONA. (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Control
Antidopaje del Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona
(Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigacién en Medicina del
Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez
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El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha
recibido el Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite
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El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona (Imim)
ha recibido el Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite
detectar por primera vez las...
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